Практична робота

Тема: Фізична реабілітація при  виразковій хворобі шлунку та дванадцятипалої кишки.
Мета заняття: Вивчити етіологію, клініку  виразкової хвороби шлунку та дванадцятипалої кишки. Вивчити ФР, лікувальне харчування, фітотерапію, застосування мінеральних вод при виразковій хворобі шлунку та дванадцятипалої кишки.
Питання для самопідготовки та контролю:
1. Поняття про виразкову хворобу.
2. Етіологія виразкової хвороби.
3. Патогенез виразкової хвороби шлунку та дванадцятипалої кишки.
4. Клініка виразкової хвороби шлунку та дванадцятипалої кишки.
5. Ускладнення виразкової хвороби.
6. ЛФК при постільному руховому режимі. 
7. ЛФК при палатному та вільному рухових режимах.
8. Фізіотерапія при виразковій хворобі.
9. Дієта при виразковій хворобі шлунку та дванадцятипалої кишки.
10.  Застосування фітотерапії при виразковій хворобі шлунку та дванадцятипалої кишки.
11.  Застосування мінеральних вод при виразковій хворобі шлунку та дванадцятипалої кишки. 
12.  Курортне лікування.
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Організація самостійної роботи:
1. Вивчити етіологію, патогенез, клініку виразкової хвороби шлунку та дванадцятипалої кишки. Скласти схему та записати в зошит основні фактори, які викликають захворювання на виразку.
1. Вивчити та записати фактори агресії та захисту шлунку, класифікацію виразки.
1.  Схематично записати в зошит основні симптоми виразкової хвороби.
1. Вивчити методи ФР при виразковій хворобі шлунка та дванадцятипалої кишки (ЛФК, фізіотерапію, лікувальне харчування, фітотерапію).
1. Скласти та записати комплекс вправ при виразковій хворобі шлунку.
1.  Записати у зошит основні заходи фізіотерапії, основні мінеральні води та курорти, що рекомендуються при виразковій хворобі шлунку та дванадцятипалої кишки. 
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